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VIEM THANH QUAN CAP

I. DAI CUONG

1. Pinh nghia:

- Viém thanh quan cip 1a bénh 1y viém cép tinh thanh quan (ndp thanh quan, thanh
mén, ha thanh mén), biéu hién dic trung boi hoi ching 1am sang: thd rit, khan
giong, ho 6ng ong.

- Bénh Xuét hién rai rac quanh nam, ting hon vao mua mua. Dién tién bénh nhanh,
thuong dap ung diéu tri ngay.

2. Nguyén nhan:

- Phan 16n do siéu vi: cim va 4 cam giy viém thanh quan ha thanh mon.

- Mot sb do vi trung: thudng do H.influenzae typ B, tu cau hay phé cau giy viém nap
thanh quan.

1. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh:
- Lam sang: 1a chu yéu: 3 dau hiéu dién hinh:
+ Ho ong 6ng: ¢o thé lac dau tiéng ho vang, trong; sau d6 ho dng 6ng nhu cho sta
+ Khan tiéng hodc mat tiéng.
+ Tho rit thanh quan, kho thé thanh quan tir nhe dén ning.
Bénh hay xay ra vao ban dém bat ddu bang triéu ching cim, khé thé thanh quan
xay ra ting dan va c6 ddwhiéu dién hinh'trong vai gio.
- Can 1am sang: Huyét d6, CRP, X-Quang c6 thiang, nghiéng
2. Chén doan phan biét:
- Chu yéu phan biét giira viém thanh quan do vi tring va viém thanh quan do siéu vi
- Viém thanh quan do vi.trung: xay ra dot ngdt, dién tién rat nhanh, s6t cao, mét moi,
¢6 biéu hig¢n nhiém trung nang, kho thd nhiéu, ¢ khi phai ngdi tu thé chom ra trude,
khan tiéng khong nhiéu nhung hay kém kho nuét. Bach cau da nhan trung tinh ting
cao. CRP tang cao
- Viém thanh quan do siéu vi: cling xay ra d6t ngot nhung dién tién tir tir hon, khong
sOt hode sot nhe, vira, ¢6 thé khan tiéng nhe nhung ciing c6 khi mat tiéng, tong trang
chung khong bi anh huong nhiéu, bach cdu va CRP khong cao.
+ M6t s6'nguyén nhan gay kho thé thanh quan cip khac:
= Di vat thanh quan: khé thd dot ngdt, co6 hoi chung xam nhap
= Co that thanh quéan do ha calci mau.
= Bach hau thanh quan: hong c6 gia mac, hach goc ham. ..
= Ap xe thanh hong
= Phu thanh quan: do di Gmg, c6n tring dot, phong, chan thuong. ..
(xem thém bai kho tho thanh quan)
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I1I. PIEU TRI
1. Khang viém: hiéu qua ro rét trong viém thanh quan ha thanh moén do siéu vi
- Dexamethasone (0,6 mg/kg): liéu duy nhat uéng hodc tiém tinh mach néu khong
ubng duoc
- €6 thé phdi hop véi Adrenalin 1%o 0,5 mg/kg (t6i da 5ml) phun khi dung néu ¢
khoé thd nang
C6 thé lap lai 3 1an trong vong 2 gid nhung phai theo ddi sat mach va huyét ap
2. Khang sinh: Cho trong truong hop viém nap thanh quan do vi trung (corticoide
thuong khong co hiéu qua)
Amoxicilline + A.clavulanic 50 — 75 mg /kg/24 gio chia 3 lan.
Hodc Céphalosporine thé hé 3: 100 mg/kg/24 gid chia 2 — 3 lan. Piéu tri triéu ching
va diéu tri hd tro:
St cao: paracetamol 15 mg/kg/1 1an mdi 6 gid
Suy hé hap: thé oxy am, bu dich. ..




